Mit Karte und Kompass quer
durch den Wald: Der Forderverein
«Variant 5» 14dt am 22. Juli 2012 zu
einem Kkleinen Sponsoren-Orientie-
rungslauf im Steinholzliwald ein.

Fiir seine integrativ wirkenden Jugend-
projekte in Bulgarien nutzt der Férderverein
«Variant 5» meistens die von der Natur ge-
schaffene Arena: Ungeachtet der Herkunft
und Ethnie streifen die Jugendlichen bei-
spielsweise gemeinsam durch die hiigeligen
Eichenwildern des Balkangebirges, finden
dabei ihren Weg — und vielleicht auch ein
wenig sich selber. Die gleichen Wilder nutzt
der Forderverein auch, um ab und zu einen
Hauch der weiten Welt in die doch recht
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schléfrige und wirtschaftlich darbende Pro-
vinz zu holen: Jeden Friihling sind die Wald-
gebiete rund um Targoviste Austragungs-
stitte des inzwischen wichtigsten bulgari-
schen OL-Anlasses. An ihm nehmen Jahr fiir
Jahr junge Menschen aus ganz Europa teil.
Der Forderverein «Variant 5» trigt mit Spen-
den aus der Schweiz die sportlichen Akti-
vitdten im Nordosten Bulgariens seit 1991
mit. Sie sind Teil der Entwicklungszusam-
menarbeit, die der Verein vor Ort leistet. «Va-
riant 5» mochte auch in Zukunft sportliche
Akzente setzen konnen und hofft deshalb, am
Sponsoren-OL vom 22. Juli 2012 im Stein-
holzliwald die Kasse fiir Sportprojekte etwas
zu dufnen. Insbesondere sammelt der Verein
derzeit fiir ein bulgarisch-mazedonisches
Austauschlager.

OL fiir alle: Angeboten werden am Sonn-
tag, 22. Juli 2012, unterschiedlich lange Bah-
nen — die ldngste filir einigermassen
Sportliche, die Kiirzeste fiir Familien, Kin-
der und solche, die im Umgang mit Karte
und Kompass noch wenig geiibt sind. Eine
spezielle Ausriistung ist nicht erforderlich.
Wir empfehlen, Turnschuhe zu tragen.

Anmeldung: Fiir den Lauf anmelden kann
man sich vor Ort, beim Ofenhaus «La Crava-
che» in Liebefeld (BE) — und zwar von 14
Uhr bis 16 Uhr.

Garderobe: Garderoben und Duschen sind
keine verfiigbar. Bieten kénnen wir hingegen
sensationell anmutende Zielverpflegung:
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Bulgariens Jugend rennt durch den Wald — hier am «Cupa Velikden 2011« im Dorf Bajachevo bei Targoviste. Bild: Dilyana Stoicheva

Ab in den Wald!
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Gleich beim Ziel steht das reiche Buffet der
gleichentags und gleichenorts stattfindenden
Sedjanka des Fordervereins «Varant 5» bereit
(siehe Riickseite).

Startgeld: Wir setzen kein Startgeld fest,
empfehlen aber eine Spende von 10 Franken
oder mehr, denn schliesslich soll bei einem
Sponsorenanlass auch etwas Geld in die
Kasse fliessen.

Anreise: Am besten mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln! Direkt bei «La Cravache» gibt
es keine Parkplitze. Ab der Bushaltestelle
Diibystrasse (Buslinie Nr. 10, ab Bahnhof in
Richtung Koniz) sind es zu Fuss etwa fiinf
Minuten. Automobilisten parkieren bei der
Schulanlage Steinholzli.

Auskunft: info@variant5.ch




Unsere diesjahrige, sommerliche
Sedjanka — unser Zusammensein 4 la
bulgare also — findet am Sonntag,
den 22. Juli 8012 im «La Cravache»
in Liebefeld bei Bern statt.

Erneut mochten wir unsere Freundinnen und
Freunde einladen zum Plaudern, Essen, Trin-
ken, Tabla spielen und Philosophieren. Fiir
Durstige halten wir ein Glas bulgarischen
Wein bereit. Fiir die Hungrigen brutzeln Ke-
babtsche in grosser Zahl auf dem Grill. Am
besten wird das Buffet, wenn alle etwas Er-
ginzendes mitbringen: Salate, Banizi, Ku-
chen oder Desserts. «La Cravache» (Bild),
das kleine, alte Ofenhaus am Rande des
Steinhdlzliwaldes bietet iibrigens bei Regen
ein trockenes Pldtzchen. Wir hoffen aber auf
einen milden Tag im Freien. Der Ort ist kin-

ot oty WL 7 N\ SN\
B e o2 & Beaumonpt < &
\‘;@\\\é\ ﬁ;?{a% k)
L& L el
P& LS o
CRCL RN, Y\a\\es\e\\ O
§ oystesse &
20y ARED) WV
2, Q-:\ iSteinhdlzli &
2, 28 ¢ AN
gy éﬁﬁ S
s &
o) LW &
v &
RS ‘99@,‘;7’ cravas G An
7o (}

4’&5 g S, 4.0 f'(nl
@.gf/ ‘D!,r. {". - \5}6";}6 <
(7.8 - 5.
N ‘*“é ]

A e
5 Gt o
3 Sl N G,
ST e o
%@,Q$@ %%e,&wé Stemholzhhs{f?f p
RNAE = 3 G 3
X4 4‘0‘?@,. © s \pt? e oz\\ﬁ;q

Auf zur Sedjankal
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derfreundlich, da keine befahrene Strasse
vorbeifithrt und man im angrenzenden Wald
spielen kann. Das gilt heuer ganz besonders,
denn gleichentags und gleichenorts nutzen
wir den Steinholzliwald als sportlichen Spiel-
platz — fiir unseren «Variant 5»-Sponsoren-
Orientierungslauf (siche Riickseite). Die Sed-
janka vom Sonntag, 22. Juli 2012, beginnt
um 14 Uhr und dauert bis etwa 22 Uhr.

Anreise: Am besten mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln! Direkt bei «LLa Cravache» gibt
es keine Parkplétze. Ab der Bushaltestelle
Diibystrasse (Buslinie Nr. 10, ab Bahnhof in
Richtung Koniz) sind es zu Fuss etwa fiinf
Minuten. Automobilisten parkieren bei der
Schulanlage Steinholzli.

Anmeldung: Sich iiber die Adresse
info@variant5.ch anzumelden, ist zwar nicht
zwingend, aber dringend erwiinscht: So kon-
nen wir besser planen, was es braucht. Die
ganz Tapferen konnen sich auch fiir den
Kiichen- und Abwaschdienst anmelden.

Kollekte: Wir wollen nicht nur unseren ei-
genen Tisch decken. Deshalb werden wir mit
dem Ertrag der Kollekte unserer Sedjanka er-
neut den Mahlzeitendienst des Roten Kreuzes
in Targoviste unterstiitzen.
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Sedjanka, histoisch: Manner und Frauen entkérnen Méis an einer Sedjanka im Dorf Pirdop (um 1920). Bil;i- /oétbulgariaco

Xauoe Ha
CeosHka!

CensiHka Ha 22 onu 2012 r.
KanuMm HammTe mBeWnapcku U Obarap-
CKH MpUSATENH OT «BapuaHt 5» Ha Majka
censinka B KbOHUIL, HA CI1aJIKK TPUKA3KH,
sJIeHe W MHEeHe, urpa Ha Tadiia u Quio-
codcTBaHe. 3a KaHHUTE IIE UMa U3CTY-
JIEHO OBJATapCKO BUHO. 3a IVIaJIHUTE 10
HEIIMYKO Ha TpHUIIa.

Haii-nobpa mie e Ttpamesara, KOrarto
BCHYKHM JOHECAT [0 HEIIO: CcaJiaTH,
Ganuuy, Toptu u aeceptu. He e Heobxo-
JIMMO J1a C€ 3aIlMCBaTe MpPeIBApUTEITHO.
Ho me e mo-moGpe, Koraro mo-paHo
3HaeM, KOM IIe Aoije. 3a Hamara ce-
nsHka cMe pesepBupasnn La Cravache
€Ha MUHHUATIOpHA KbIMYKa Ha Kpas Ha
Steinholzliwald. Censinkara 3anousa B 14
Jaca.

Kak ce ctura no msicrtoro? Haii-no6pe
¢ obmecTBeHus Tpancnopt. Touno no La
Cravache Hsima kbpAe ma ce mapkupa.
Ot cnupkara Ha aBToOyca Diibystrasse,
¢ aBToOyc No. 10 B mocoka Kronur camo
3a 5 MuHyTH e ce ctura a0 La Cravache.
Te3u, KOUTO MABAT C KOJIH LIe € Hali-100pe
Jla TapKupaT npu yauiuuieto Steinholzli.

3anucBaHe Ha azapec: info@variant5.ch




